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INTRODUCTION  

Жисмоний ривожланиш назарияси масалалари билан қатор йиллар давомида 

тадқиқотлар олиб борган машҳур рус антропологи В. В. Бунак нинг (1960) фикрича: 

жисмоний ривожланганлик, организмнинг жисмо ний ишга яроқлилигининг 

алоҳида шартли чегараси, жисмоний кучининг заҳираси, ишчанлик самарасининг 

тўпламидир - деб таъриф берган1.  

Сўнг унинг касбдошлари атоқли рус олимлари М.И.Корсунская (1963), П.Н. Башкиров 

(1964) лар тадқиқотларининг маҳсули сифатида тушунчага: ”Жисмоний 

ривожланганлик организмнинг морфофункци онал ривожланиши”нинг  

хусусияти бўлиб, массанинг мустаҳкамлиги (“пишиқлиги), унинг механик-

тузилишининг сифатидир” деб илмий таъриф бердилар2. 

 Ҳозирги кун жисмоний маданият таълими ва тарбиясига оид  махсус адабиётлар – 

дарсликлар, ўқув қўлланмалари (Л.П.Матвеев, 1991, Б.А.Ашмарин, 1994, А.Абдуллаев, 

Ш.Ханкельдиев  2005, Ю.М. Юнусо ва(2005) ва бошқалар) да “инсон организмининг 

аста – секинлик билан табиий шаклланиши, ривожланиши, ташқи кўрини ши, 

шакли ҳамда  хизматининг ўзгаришии жараёнига жисмоний ривожланиш” деб 

қараш лозимлиги ўқтирилган. 

Қайд қилинганлардан келиб чиқиб ривожланганлик қуйидагича сифатланади: 

организми бақувват миқти, пишиқ гавдали, тўладан келган, барваста кўриниш, 

мушаклари ривожланиши симметрияси меъёрида, мутлақ(абсолют) кучи,массанинг 

катталиги   кўзга яққол  ташланади. ёки унинг акси -  бўйи узун, елкаси тор, жуссаси 

                                                           
1 Морфология человека, под. ред. Б.А.Никитюк и В.П.Чтецова, уч. пос., 2-е изд., издательство  МГУ, 1990,  344. с. 
2 Худди шунинг ўзи  67-68 саҳифалар 
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нимжон, мушакларининг ривожланганлиги  суст, мутлақ кучи аломатлари айтарли кўзга 

ташланмайди, тана массаси эътибрли даражада эмас деб тавсифланади. Табиийки, 

бундай таркибий жиҳатлар тана тузилишининг фақат структу равий – механик 

хусусиятлари билангина аниқланмай унинг ҳаётий фаолиятини бошқа қатор 

кўрсаткичлари: индивидуал хусусиятлари ва бошқалар билан баҳоланади.   

Наслдан-наслга ўтадиган табиий, ҳаётий кучлар, инсон жисмининг қобилиятлари, 

жисмоний ривожланишга замин яратиши В.В.Бунак бошлиқ олимлар гуруҳининг 

ўтказган тадқиқотларлари натижаларидан маълум. Кундалик меҳнат фаолияти, спорт 

ҳаётида юқори натижаларга эришиш жисминий ривожланганлик билан боғлиқлиги, 

рекордлар ёки бошқа жисмоний ютуқлар ҳар ким учун насиб бўлавермаслиги 

такидлаганлар.  

Жисмоний меҳнат билан шуғулланувчиларнинг мушаклари айтарли даражада жисмоний 

юклама кўрган, машқланганлиги сабабли сезиларли даражада ривожланган бўлади, юрак 

томир тизими, нафас органлари ва жисмининг бошқа аъзолари юзага келган қийинчилик ва 

нохушликларни анча осон енгади. Қайд қилинганлардан келиб чиқиб шуни айтиш лозимки, 

ташқи кўринишнинг шакли - бўйи – басти унинг келишганлиги жисмоний ривожлан 

ганликнинг талаб даражасида эканлиги эмас, балки, тана тузилишининг фақат 

структуравий – механик хусусиятлари билангина аниқланмай унинг ҳаётий фаолиятини 

бошқа қатор кўрсат кичлари: асаб тизимининг типлари, гармонал статуси, 

метоболизмининг индивидуал хусусиятлари ва бошқалар билан баҳоланади3.  

Кундалик турмуш тарзи, меҳнат фаолияти, айниқса, бир хил, кўнгилга тегиш даражасида 

такрорланадиган, ортиқча мускул энергияси ёки хис ҳаяжонли зўриқишни юзага 

келтирадиган мушаклар фаолияти билан боғлиқ ишлар, индивиднинг касби – ҳунари, ўларнинг 

жисмоний тайёргарлигигагина  эмас, унинг  жисмининг ривожланганлигига – бўйи-басти, қадди-

қомати, хушбичимлиги, вазни, касбига оид ҳаракатларида иштирок этадиган мушаклари, пайлари, 

тана скелети суякларининг айрим гуруҳларига ҳам ижобий, айрим ҳолатларда эса бутунлай салбий 

таъсир этиши кундалик турмуш тарзи тажрибалари орқали  аниқладик. 

Хулоса қилсак , ўз организмининг жисмоний ривожланишига бефарқ бўлмаганлар, 

сидқидилдан тизимли, мақсадга мувофиқ равишда мунтазам, жисмоний машқлар билан 

мақсадли, жисмоний ривожланганлигининг даражаси, унинг кўрсаткичларини биологик 

ёши талабларига мувофиқлаш тириш мақсадида  шуғулланиш, машғулотларга қатнаши  

умри давомида ортиқча вазн, беўхшов ташқи кўриниш (қорин солиш, вақтидан олдин 

букчайиб қолиш, ҳаракат координациясидаги нўқсонлар ва бошқа лар)дан ҳоли 

бўладилар.  

 Уларни кийган кийими ўзига ярашиши, юриш туришидаги файз, салобатни йўқотмай, 

айниқса, энг муҳим ички аъзоларининг фаолиятида вақтидан олдин бўзилишларни 

содир бўлишининг олдини оладилар Қолаверса, жамият аъзосининг жисмоний 

ривожланганлигига мавжуд ижтимоий тузум, ундаги муҳит, ижтимоий шароитнинг 

таъсири муҳим роль ўйнаганлиги ҳозирги кунда ўз исботини топган. Азал-азалдан 

инсонлар ўз жисми нинг ривожланганлиги устида бош қотириб ўз даврнинг мавжуд 

шароити, муҳити, назарий билимлари заҳирасига таянганлар. 

                                                           
3 Морфология человека, под. ред. Б.А.Никитюк и В.П.Чтецова, уч. пос., 2-е изд., издательство  МГУ, 1990,  344. с. 
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 Тарихий материаллар, қадимги юнонлар тиббиёти асосчиларидан бири Гиппократ 

(бизнинг эрамизгача 460 – 377 й.) инсон организмини турли касал ликларини даволашда 

унинг танаси конститутцияси – жисмоний ривож ланганлигини ҳисобга олиш 

кераклигини такидлаган ва уни бирнеча типга: яхши ва ёмон, кучли ва кучсиз, қуруқ 

ва нам(ҳўл), бўшашган ва диркиллаган деб типларга ажратган.   

  Организмнинг ўсиши ва ривожланиши – бу мураккаб жараён бўлиб, ҳужайраларда 

содир бўладиган модда алмашинуви билан боғлиқ. Ҳужайраларнинг кўпайиши, 

шаклланиши, етилиши ва ҳужайра таркибига кирувчи тузилмаларнинг такомиллашуви 

инсон жисмининг ривожланишида муҳим рол ўйнаши илмий, назарий асосига эга.   

Организм ривожланиши  босқичларини олимлар  турлича таснифла ганлар, расмлар,  

чизмаларда ифодалаганлар ва инсон зотини жисмоний ривожланганлигининг 

стандартлари устида бош қотирганлар.  

XIX-XX асрлар чегарасида “генерализациялаш” (кўпсонли иштирокчиларнинг 

умумий кўрсаткичларини ўртачасини ҳисоблаб чиқариш услубиёти)деб номланган 

метод орқали, фақат бир хил ёшдагиларни эмас, турли хил ёшдагиларнинг индивидуал 

ҳамда бир неча гуруҳларнинг жисмоний ривожланганлиги кўрсаткичларни 

умумлаштирилиб ривожланганликнинг стандартлари яратилган ҳамда уларни 

ривожланганликларининг даражаси ҳақида фикрлар билдирилган. 

 Жисмоний ривожланганликнинг стандартлари нима учун кераклигини исботлашга 

ҳожат борми, албатта йўқ. Чунки жамият тараққиёти фақат  ишлаб чиқариш 

маҳсулотларинигина эмас, инсон учун кундалик турмуш тарзида зарур бўлган барча 

нарсаларнинг стандартига эҳтиёж сезади ва уларга муҳтож. Масалан, оддийгина иш 

жойи, машғулот ўтказиладиган жойининг жисмоний ривожланганлик стандартларига 

мослаштирилмаганлиги - жиҳозлар ўлчами, уларнинг фаолият учун қулайлиги, ўтириш 

туриш, иш жойида ҳаракатланиши учун мосланганлиги, ёруғлиги, ҳаво алмашинуви ва 

ҳ.к.ларнинг барчаси ишчининг жисмини ривожланганлигини ҳисобга олишни тақазо 

этади. Жисмоний ривожланганлик кўрсаткичларига қараб ҳорижда тикилган пойафзал 

сизга мос келиши ва келмаслиги, тикилган костюмни ўлчами ва бошқалар. Жисмоний 

ривожланганликни ҳисобга олмаслик ёки унга эътиборсизлик фақат индивидни, уни иш 

хонаси, мамлакатинигина эмас бутун  башарият иқтисодиётига ҳам салбий таъсир 

кўрсатади.  
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