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Annotatsiya

Mashg'ulotlarni, u xoh maktab jismoniy tarbiya darsi bo'ladi mi, yoki sport mashg'ulotimi,
sog'lomlashtirish trenirovkasimi, ganday mashg'ulot bo'lishidan qat'iy nazar uning tuzilishini
gonuniyatlari hagida fikr yuritishdan avval, jismoniy madaniyat darslariga oid nizomlardagi
pedagogik kategoriyalarni aniglash, tushunib etish tagazo etiladi.

Kalit so’zlar: ta’lim, tarbiya, tayanch tushunchalar, mazmun.
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UyHku, “...Ha )KUCMOHHM TapOus TabJIUMHU(YKHUTHIN) Kapa€HU aMaluéTuaa, Ha >KUCMOHHMA

TapOUs HazapusICH Ma3MyHUIA “TapCUHUHT Ma3MyHU’,”TapCHUHI TY3WJIWIIN €K TasHY
TYLIMHYAJIAPHU aHUK Ma3MyHM XaK{Ja TU3MMIa COJMHIaH (UKpiap SKUH Wuiiaprada Xam
adTuMaran oan” ne6 é3amu.’

ATtoxmu (ppaniry3 mabpudarnapsapu JXK.K. Pycco(1712-1778) Ba TaHUKM IBEHAPHSITUK IEMOKpAT-
nenaror W.I'. Tlecramornm(1746-1827) napHUHT TIeNarorvk Fosulapyd TabCHPH HATIDKACHIA
OnMoHMsIIa )KUCMOHUM TapOusiTa axaMUSTIIN Japaxasa YpuH OepraH sHTY Turar (ianrporuiap
ne0 HOMJIaHTaH) - “WHCOHHM CEBYBUMJIAp MakTabmapu” ouran0 Oy Maktabiapra >KUCMOHUM
TapOusra YTHOOPIN JapaXkana axamusT Oepuiii. PuaaHTpoIUIap MakTablapyuaa acta CEKUHIMK
OusaH OJIMOHJIAp TMMHACTUKACH KEHT Ba T€3 TapKaaOOIILIa IH.

VYuunr acocunnapu @puapux Jlrogsur SlH Ba YHUHT W3OILIApU MakTabiar yMyMHHA TablIuM
(anmapura TMMHACTHKaHU axaMUsTra MOJMK JapaXkajard KylIMMua MalFyjaoT cudaruna Kapai
6outamuiap. KeiinHuamik ruMHacTika MalFyJIoTIIapH KUCMOHUN MaJIaHUAT Japcura aimaHam.
YHuHr napc cudaTuaa MAK/UTAHWIIM HUHT TapUXM TMMHACTHKa MalIKIapuHU Oa)kapuill
Tap3uJard MalFyjaoTiaap OuiaH OOLUTaHIM Ba CYHT ajJoXua Japc MalIFyJIOTH ro3ara KeJau.
VYuunr oprunan tuzumunu LlBen npamarypru Ba xamoat ap6o6u Ilep I'enpuk JIunar nnuiad
yuKad. JIeKMH, MMMHAcCTHKa Tap3uard MAIIFyloT Xaiu aapc cudartuaa Y3WHUHT aHUK
TY3UJIMIINIa 9ra dMac >au. bup o3 BakT yrranaad cyHr LI .JIuaraunr yrou Snsmap Jlunr,
neparornap  Tepurpen,  bank,  Hopmammep Ba  Oomkamap  acoc  COJraH
“rana¢¢ycnapcus”,’acta CEKHMHIUK’, “UKKH TOMOHJIAMa JIMIMK’ MPUHIMIUIIPUTA PHOS
KWJIMHTaH Jlapc pexanapuHu unuad oepaunap. CYHr Kali KMIUHTaH PUHIUILIApra TasHuo
acocaH TMTMEHHUK Bazu(alapHU Xall KUIIUIIra HYHAITUPWITaH 1apc CXeMacH Ty3WIIH.
bynnall cxeManapHUHT KyIu1a0 BapyaHTJIapy TaKOMWJUTAIITUPWIIIN Ba XO3UP I'M KyHra KeJuo
JAPCHHUHT TYPTTa aCOCHUM KOMITOHCHTJIAPUHUHI YMYMIIAIIMACHIAH — OapC KOHCHEKMmU MAamHuza

1 XaH A.H., “Teopua ypoka pusmyeckol KyabTypbl”, yu.nocob., n3a. CapaToBCKOro yHMBEpCuTeTa,
1989. cTp.9
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KUPUMUIZan HeUCMOoHUI MawiKap, 1apcaa ynapHu Oaxkapuill OpKaJIv YKY6UU OpeaHuIMuoa cooup
oynaouzan yzeapuwinap(gpuzuonoux, 6uon02uK, OUOMEXanuK, NCUXUOI02UK 6a OowKanap), 0apc
0asomuoa YKUmyGUUHUHZ Xamoa YKy8UUIapHUHZ (aoausamu >XUCMOHUN MaJIJaHUAT OapCUHUHZ
Mazmynunu ndoaTaiMrad 1apc TyIIyHYaCHHMHT Tapudu ro3ara ke, Yiap: Kaiin kumiHran
XKuxamiap y3apo Oup Oupu 6riiaH ¥3 apo y3Buid OOFJIaHTaH Ba yJap )KUCMOHHI MaJIaHUST JAPCUHUHT
XapakTepi KoMnoneHmaapu(cuxamaap) 1e0 aTaIMOKIaA.

Kucmonuit mapous oapcununz mazmynu TapkuOUra KApyBYM KOMIIOHEHT JIapAaH OUpU YHUHT
TaUEpiIoB, acoCWil, SKYHJIOB KHCMJIApHIa VYKyB Marepuan cudaruna QoipanaHuin  ydyH
peXANAITUPUITAH HCUCMOHUTL MAWKIAPOUP.

AliHaH 1y MallIKJIapHU Japcia Oakapull OpKajdu YKyBUWIIAD OPAZHUBMUOA (PYHKUUOHAT,
PyXuil, nedazozuk 6a 60wIKa Kamop y3zapuuwinap 13ara keaaou. by xucMoHuii TapOus rapcu
Ma3MyHUHUHT UKKHHYY KOMIIOHEHTUHP.

Jlapc Mma3MyHuHH U O1aI0BUM HaBOATJaru KOMIIOHEHTJIAp 1apCHU 01n0 GopaéTran ykumyuu
XamJia Japc/ia MITHPOK 3TAETraH YKYeuUuaapHune gaoruamu 0yauod, 0apc maamynuza ouo
Oy Kuxariapra YKUTYBUMHUHI Hazapuil Omnmmiap Oepuiny, YKyBUMIapAa aMalidii Xxapakar
MaJlaKaJlapuHU 1IAK/UIAHTUPUIL YUYH yJIapHU Japcaard (GaosMaTUHU TallKWUIAIIU, TabIuM
Kapa€HU yYyH TaHJIAHTaH YKUTUIIHUHT ycayOiaapu XaMm My»kaccamialliazy.

Japchunz mapkubuza KUpUmui2an HCUCMOHUI MAWKIAP, 1apC Ma3MyHU HUHT SHT MUK
XapakTepiau KoMrnoHeHTuaup. Jlekun OyHaail TymryHua Oup ToMoHiIama 6ynuo, TapOusiian,
COFJIOMJIAIITHpUII, OwnuM Oepuil BazudanmapuHu Xaid KWIHIAA PKyeuuaap yuym oapc
oagomuoa aonuam npeomemu 6y XU3MaT KUJIATH.

Hapcna YKyB — TapOust »kapa€HMHHMHT BOcHTacu cudaruaa ¢oifanaHuna Aurad Markiap
JApCHUHT YMYMJIAIITUPUITAH MpeJIMEeTH Ma3MyHMHUHT Oup Oyna ru xoijoc, OOIIKadacura,
Japc MasMYHUHUHT OMp Kuppacuaup. lapcHuHr xap OMp KMCMH ydyH KyWWIraH Bazudaiapra
Kapald MalkJiap Typarda OYIUIm TaOuurit.

Tai€pnoB KUCMUIArU JAWKKAT YUyH MaIlkiap, cad Mamikiaapd, Kaiii — KOMaT y9yH Marikiap,
YKUCMITAPCH3 Ba JKUCMITap OWIiaH Oaxxapuiiaaurad yMyMUN PUBOXKIIAH TUPYBYM MAITIKJIap, TAHEPIIOB,
iymianMa OepyBUM MallKJIap; JAPCHUHI acOCHM KUCMU Jla YKUTHJIQJUraH KUCMOHUI TapOus
JAaCTYpMHUHT ~ TUMHACTHKA, €HIWJI  amIeTHKa, CIopT  YiuHiapu(Bomiibon,  OackerOor,
ran0omn,yroosn), cy3uim, Kypaml OyJIMMIAPMHUHT MAILIKIapy, JapCHUHT SIKYHH KHCMIJIApH
TapKUOMJard OpraHM3MHU (DYHKIMOHAN XOJIATMHW TUHWIAHTHPYBYH, JAPCHUHT OOILIAHMIIMIAH
OJITMHTY XOJIaTUTa SKUHJIAII TUPYBYM MalIKjIapaH (oinanaHuia .

VY napHUHT TabCUp IOMPACH OPTaHU3MHHHT (DYHKITMOHAIT XOJIaTUTa Kapad Typiiiia OYITrIT MyMKHH.
JKvicMOHMIT PUBOMKITAHTAHJIMTH KYpCATTUWIApH, KUCMOHUI Tal€p TapiMruiard y3rapyiuiapHAHT
Oomr cababunch JapCHUHT VKyB TapOwsiBuid Basudaia puHM Hazapaa TyTHO, Japc y4yH
peXaalTUPUIITaH >KUCMOHUN MaIlIKIap OYIIHIIN KUCMOHHUI TapOus HazapuscH Ba aMaIMETHAA ¥3
MCOOTHHM TONTaH.

JIapCHUHT Tal€pIIoB, aCOCHA, SIKYHJIOB KUCMJIAPU YUyH TaBCUsI KWJIMHTaH MAIIKIAPHUHT OaXKapHIIl
Ovian OOFIMK OVITaH yKyguuiapuunz oapcoazu paoausamu 1apc Ma3MyHUHUHT HaBOATIAaru HAPUK
KOMIIOHEHTJIapuJaH Oupuaup. DBy KOMIOHEHT UIyFy/UJaHYyBUMHM Typid KYpPUHUILIAIH,
MHTEIIIEKTYaJl Ba JKUCMOHHUI (haosmsITuIal noopar 6yimo, yap:




- Japc NaBOMHUJA YKUTYBUMHU DIIUTHIL, YHra KYpcaTHWIA&TraH MallKHU bTHOOp OwmiiaH
KY3aTHILI;

- WK Oop ¥3u Oaxxapud KypranaaH CYHI Y3JIalITUPAaJUraH XapakaT (aoiauaTd XaKu1a XOCHI
Oynra” OMpraMuM TacaBBYp Ba YHU yCTUAA (UKD FOPUTHIL;

- OakapwilaAurad, MallK KUIUIIY JI03UM OyiraH GpaoiausTHU JOMMXACMHM (PUKpaH Ty3MII Ba
YHU XaM (pUKpaH XaM aMaIuil Oakapui;

- ¥3 XapakaTJIapyuH{ Ha30paT KWIUII Ba Oaxoiail, ByXKy/ra KeiaraH MyaMMOJapHH IeJaror
OunaH OMpraavkaa MyxoKaMa KUJIUII,

- ¥3 XUCCUETHHHU, Kal(PHUATUHY, BY)KYAra KeJIraH SMOIMOHAJUIMKra HyHaIUI Oepuin OuiiaH
yHH OOIIKapuIl Ba OOmIKanap YKyBUMHUHT AapC JaBOMUAATH (DAOTUAT JApUHUHT Ma3MYHHHA
TalIKWJI KWIaIu.

VKyBumnapHuHT napc BasuMacHHM Xal KWIMII Oyifndya XapakaT (aomusTIapuHr Gapuacd Hapc
Ma3MYHUHUHI aCOCMHM TallIKWI Kwiagu(aapcaa YKyBumiap (haoaMsATUHU TalKWUIALl yCITyOUET
JIapura oujl MaTepuaIapHu KeHUHIH OYIMM/1a alloXUAa KeHIPOK EPUTTaHMU3).

Vkumyeuununz paonuamu napc Ma3MyHVHUHT HaB6ATHard KOMIIOHEHTH OYimb, yHE 1apc
naBoMuaru 6apua KacOumii ¢aonusTu: yidra Bazuga Oepull Ba YHU TYITYHTHPUII, TAPCHUHT
aHMK Ba3u(pacuHu 0aH KuJia OMITUIN Ba YHH XJT KHJTUIITHYU TAIIKAIIAII, IIYFyJUIa HyBYHJIapHU
JOMMHUI Ha3opaTAa yOUiam, YiapHH (QaoNMATHHH TaxJIWI KWIWIIL, OIYHHHTACK,
HIYFYJUIaHYBUMJIApHUHT  (AOJIMSATUHU JI03UM OynraH #Hynra Oypuil, ynap opacuiaaru
MyHOca0aTIapHU Y3WHUHT JUKKAT MapKa3uja ylIulall Ba YKyBUMIAPHHUHT (DaosUATIapUHU
napc BazudalapyHy camapaiy Xajl KWINII y9yH HYHaITHpUI, OOIIKa pHIll, Ha30paT KUJIHIL,
Y3mamTupHuIIHN 6axoaliek TabIuM — TapOus xKapa€HUHT Ha3zapuid, aManuii TOMOHJIAPHUHU
Ba aCOCUU XOJIaT JIAPHU Y3 NYUTA OJAJH.

[yrynnanyBunnap opeanuzmuoa apc TapkuOUra KUPUTHITAH MAIKIApHU Oa’kapHil OpKaiu
coMp OynmaguraH pu3suonozux, ncuxon02uK, OUOMeXanuK 6a DOWIKA PYHKUUOHAT Y32apuuinap
JapC Ma3MyHUHUHT HaBOATIArd MMPUK XapaKTepJId KOMITO HEHTIapUIaH OMpH XUCOOIaHuO, yiap:
Xapakamiap, Mallkjap 1aBoMuia Hadac, acad, KOH aiilaH!II TH3UMH, MOJIa AIMAllIMHYBH, XapaKar
cudarIapuHy Ba yhapra ouj OWnumiapaH uOopar. Yiapcus >KUCMOHMM TapOMsi Japcu ydyH
KyWWwiran BasuatapHd Xajdl KWIMII KUHMH. AWHUKCA, KUCMOHMM MalIKIapHU Y3JIalITHPHILI,
MaslaKaJIapHHHHT IIAKJJIa HAII MEXaHU3MHTa OUJT OMITUMIIap, XapaKaTiIapHU OpraHu3MIa >KUCMOHHI,
pyXuii TabCUpH, OMOMEXaHMKara OWJI MabJIyMOTJIap JApCHUHI Ma3sMyHMHHM OOMWTAaIH, YHHUHT
KU3UKAPIWIMTUHY OPTTUPA/IU Ba OyJapHUHT Oapyacy )KUCMOHUM MaaHUAT JAPCUHUHT Ma3MyHUHU
TYPTUHYU KOMITOHEHTH CaHAJIa TH.

bynna VyxuTyBunm Ba YKyBumiap (aoJMATHHUHT caMapacu SIIUpUHTaH Oyiajau.
Pexxanamrupunran YKyB - TapOWSBHI HIIAp aMmajira OIMMOKIAMU €KW HYKIUTH >KOPHUI
Ha3opaT KWIMHUO, MeAaroruk ¢aoiusT KeWHHYaIMK KaHAaid JaBOM ATTUPHIIMILUTA OHJI
Ty3aTULUIAP KUIMHAIM, YKUTYBYM TOMOHU/IAH JO3UM OYraH WypukHOManap TaiépiaaHam.
YMymuil TabIuM MakTaOJapUHUHT YKYBUMIIAPH )KUCMOHUN TapOUsCH JacTypura KUpUTHITaH
copt ¢annapu(TMMHACTHKA, €HTWJ aTJIeTHKA, XapakaTid Ba CIOPT YHUHIApU, CY3HIL,
Kypall)H{ Japc Ma3MyHHJA Ba YHUHI Ty3WJIMacHJa Kaill KWJIMHraH cropT (aHJIapUHUHT
XYCyCUIl TOMOHJIAPUHU XHMCOOra OJIraH XoJjAa TAalIKWUIAHWIIM Makcaara MyBoduk. Jlekun
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JapCIapHUHT Ma3MyHU Y3WHUHT MPEAMETra XOC )KUXaTiapu OmiaH HucOaTaH (GapKIaHUIIN
TaOUHIA.

Xynoca KUIUO IIYHU aTHII JIOSUMKH, K0 KUIUHZAH KOMROHEHMIAPHUNHZ mapKuouoazu
Hazapuil Ounum 6a amandoa OaA3CapMuuUIAéman XapaKxamiap yMyMaAAUUMACUOAH
HCUCMOHUIL MAOAHUAM 0APCUHUHZ MAZMYHU 103ara KeJau.

Kenr ™abHONMU Mazmynoop oOapc XUCMOHUN TapOusi TabIUMU Ba TapOUSICUHUHT
camapaJiopJIMrura CajliMOKIN TabCUp KypcaTaaH.

V'IraH acpHUHT MKKMHYH SpUM HIIIMTHIAH CYHT YOIl STHIIFaH YMyMUil Ba MAXCYC afabUETIapHUHT
TaXJIAIIM OPKAIN KUCMOHHI TapOHsl JAPCUHUHT HOMU(’KUCMOHHUI TapOusi TapCHMH EKH KUCMOHHI
MaJIaHUST JapcHl e aTaIvIIH XaKUIark) Ba YHUHT Ma3MyHH Tabpr(HTra ouz Oaxciaapra Yek Ky
Ba JIAPCHHUHI acOCHH KOMIIOHEHTJIApW YHUHI Ma3MyHUHU Hponananm tabpud cudatraa xadyn
KWMHIM. Yr3Maia JapCHUHT Ma3MyHUHU U(OIATOBYM KOMIIOHEHTIapy U(OIalaHTaH.
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